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Op de voorzĳ de staan enkele personen, waarvan er één hetero is. 
Wie denk jĳ  dat de hetero is?

Zoals je ziet, zijn hetero’s, homo’s, bi’s, lesbiennes, transgenders en
interseksepersonen moeilijk te herkennen. Veel mensen denken dat ze 
het kunnen zien maar dat is vaak niet zo. Mensen van wie men denkt dat 
ze homo zijn, zijn misschien hetero en andersom.
Zo denken sommigen ook dat er in hun omgeving helemaal geen
homo’s zijn. Terwijl toch 1 op de 10 mensen verliefd wordt op iemand 
van hetzelfde geslacht, of zich niet thuis voelen in het lichaam waarin 
deze persoon geboren is.

Wĳ  dagen je uit om het ‘Herken jĳ  de hetero’ spel met je
medebewoners, ouders en begeleiding te spelen. 

Zonder Stempel is een label van COC Nederland en zet zich samen 
met LFB en Vilans in voor lesbische vrouwen, homoseksuele mannen, 
biseksuelen, transgender en intersekse personen (LHBTl’s) met een licht 
verstandelijke beperking. Zonder Stempel organiseert 24 lokale
ontmoetingsgroepen en daarnaast de jaarlijkse lande lijke
ontmoetingsdag. De duo ambassadeurs van Zonder Stempel geven 
voorlichting bij opleidingen en zorgorganisaties. Als begeleider op zoek 
naar handvaten om dit onderwerp aan de slag te gaan? Kijk dan in de 
instrumenten box. Die zit boordevol laagdrempelige tips en
methodes om direct aan de slag te gaan. 

Meer informatie: www.zonderstempel.nl en via zonderstempel@coc.nl


